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NEPAL:
un viaggio nel mondo dei templi

Rimasto per molti anni un paese segreto e sconosciuto agli occidentali, negli anni '50 quest'autentico
angolo di paradiso viene finalmente aperto al mondo occidentale. Il Nepal & un paese in cui storia,
civilta e miti si intrecciano. E visitato soprattutto per gli stupendi scenari montuosi ma in realta ha una
storia ricchissima di cultura: antiche citta cosparse di affascinanti templi induisti, incantevoli monasteri
buddisti, spettacolari paesaggi cui fanno da fondale le vette piu alte della terra, foreste d’alta quota,
ghiacciai sui quali svettano corvi e foreste tropicali. La maggior parte del paese si sviluppa lungo il
versante meridionale dell’Himalaya dove si trovano 8 delle piu alte montagne del mondo compreso |l
Monte Everest. La diversita tra le regioni permette lo sviluppo di ambienti completamente diversi

tra loro; in poche centinaia di chilometri si passa dalle foreste tropicali alle vallate alpine e ai ghiacciai
perenni. Questa diversita ambientale permette la presenza nel Paese di un incredibile numero di
specie vegetali ed animali.

Primo giorno

Arrivo all'aeroporto internazionale di KATHMANDU, una delle piu grandi
culle della civilta umana e una delle zone piu spirituali del pianeta.
Secondo la leggenda la valle di Kathmandu era un immenso lago sulle cui
rive un misterioso viandante venuto dalla Cina fondo, 3000 anni fa, la citta
che oggi € la capitale.

Trasferimento e pernottamento a Kathmandu presso un hotel a 3 stelle.

Secondo giorno
Prima colazione. Partenza alla volta delle grandi attrazioni religiose della
valle. Giornata intera dedicata alla visita della valle di Kathmandu con
preciso riferimento a SWAYAMBHU e BOUDHANATH. Swayambhu € situata
su di una collina dirimpetto a Kathmandu ed & il santuario buddista piu
antico. Il suo stupa (tumulo funerario) ed i grandi occhi che lo sormontano
sono visibili per chilometri. Si dice che ogni sesto mese tibetano, quando
la luna € piena, c’e la possibilita di vedere lo stupa che si rispecchia nel
cielo a Swayambhu. Il giro dei monumenti religiosi € completato da

3 BOUDHANATH, Ieplcentro della comunita tibetana del Nepal e forse il
Lo stupa € un monumento buddista la cui funzione principale & quella di
conservare reliquie; si puo definire un “monumento spirituale”.
Rientro a Kathmandu. Pernottamento in hotel.

Terzo giorno

Prima colazione. Visita del santuario di PASHUPATI situato all'estremo
della citta il quale e I'equivalente induista di Swayambhu. Shiva, la divinita
induista piu adorata in Nepal, € noto con piu di mille nomi e uno di questi

e per I'appunto Pashupati. Il santuario venne costruito sulle rive del sacro
fiume Bagmati ed & il complesso religioso piu vasto del paese. Si prosegue
verso sud per raggiungere la cittadina di PATAN, 'antica Lillipur. La piazza
pit antica, Durbar Square, € uno spettacolare assembramento di templi,
disposti di fronte alla facciata occidentale del palazzo. Il Tempio d’Oro a
nord della piazza ¢ il piu straordinario: € sormontato da tre tetti ed ha la
facciata rivestita di rame dorato. Rientro a Kathmandu. Pernottamento in hotel.




Quarto giorno

Prima colazione. Un viaggio di circa mezz'ora di autobus ci portera a
BAKHTAPUR, il cui nome significa “citta dei fedeli”, la quale é stata capitale
della vallata per circa 3 secoli. E la citta che pill ha mantenuto il suo aspetto
medioevale e i relativi ritmi di vita. Lungo le strade si possono osservare le
lunghe file di case addossate una all'altra che ormai non esistono pit a
Kathmandu. Proseguimento per NAGARKOT dove potremo assistere al
tramonto e all’'alba sulla catena himalayana. Cena. Sistemazione e

pernottamento in hotel.

Quinto giorno

Prima colazione. Mattinata dedicata alla visita del tempio DASHIMKALI
costruito in onore della Dea Kali dove si puo assistere, se il giorno &
astrologicamente propizio, al sacrificio degli animali. Nel pomeriggio visita
del villaggio Newari di KRITIPUR che ha saputo mantenere vive le
tradizioni e i costumi nepalesi. Rientro a Kathmandu. Pernottamento in
hotel.

Sesto giorno

Prima colazione. 6 ore di viaggio in macchina ci condurranno verso
POKHARA. Pomeriggio a disposizione. Sistemazione e pernottamento
in hotel.

Settimo giorno

Prima colazione. Visita di POKHARA, situata sulle rive di un lago
circondato dalle montagne spesso avvolte dalla nebbia; un effetto
davvero magico. E una terra dalla bellezza naturale famosa per i laghi,
le montagne ricoperte di neve, la bellezza e le scene panoramiche
splendide. Separate solo dalle colline pedemontane troviamo la catena dell’Himalaya con I'Everest e il massiccio
del’Annapurna. Pernottamento in hotel.

Ottavo giorno

Prima colazione. Oggi raggiungeremo il Raft Starting Point per dedicarci a
4/5 ore di rafting: per i piu avventurosi € possibile farsi trasportare dalla
corrente con le zattere per un tratto del fiume Trisuli, che discende per
raggiungere la pianura del Terai. E’ un’esperienza entusiasmante, con
momenti di pace nel silenzioso fluire del flume che scorre in una natura
bucolica ma potente tra ripide montagne e istanti di eccitazione nelle
rapide, nel frastuono dell'acqua. Pranzo e cena. Pernottamento in tenda.

Nono giorno

Prima colazione. Partenza per un’altra mezza giornata di rafting a
Chitwan. Raggiunta la giungla di Chitwan, il parco naturale piu
importante del Terai, ci si sistema in un resort nel folto della foresta,
base per le esplorazioni nella giungla, dove si dorme due notti. Un tuffo
in un mondo tropicale dove potremo incontrare rinoceronti, cervi,
coccodrilli e scimmie. Pranzo e cena. Pernottamento presso il resort.




Decimo giorno

Prima colazione. Attivita nella giungla. | Rangers istruiscono sulla vita e
'ambiente e ci conducono a dorso di elefante a cercare i rinoceronti
bianchi e i mille animali che popolano la foresta, tra cui la tigre, che pero e
difficilissima da avvistare. Tornando nelle zone coltivate resta nel visitatore
la sensazione di aver vissuto in un ambiente primordiale.

Pranzo e cena. Pernottamento presso il resort.

Undicesimo giorno

Prima colazione. Trasferimento alla volta di KATHMANDU (5 ore di
guida). Il resto della giornata € a disposizione. Trasferimento in albergo.
Sistemazione e pernottamento.

Dodicesimo giorno
Prima colazione. Giornata a disposizione. Pernottamento in hotel.

Tredicesimo giorno
Prima colazione. Trasferimento all’aeroporto e imbarco. Rientro in Italia.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE IN CAMERA DOPPIA A PERSONA Euro 1.200,00
(minimo 2 partecipanti)
DIRITTI DI ISCRIZIONE E ASSICURAZIONE Euro 70,00

VOLO DA/PER L'ITALIA DA QUOTARE SU RICHIESTA

La guota comprende: ¢ Pernottamenti come da programma ¢ Pasti come da programma ¢ Transfer da/per
l'aeroporto ¢ Attivita nella giungla ¢ 1 giornata e mezza di rafting « Equipaggiamento da campeggio ¢ Visite
turistiche come da programma (Kathmandu e Pokhara) con guide locali « Trasporti privati « Cena di fine tour
La quota non comprende: e Il volo da/per I'ltalia « Bevande ai pasti « Assicurazione personale ¢ Attrezzature
» Le mance alle guide ¢ Extra di carattere personale ¢ Tutto quanto non espressamente indicato ne “La quota
comprende”

Info e prenotazioni
CLUANA VIAGGI SRL 0733 774322 CIVITANOVA MARCHE
info@cluanaviaggi.com - cluana@cluanaviaggi.com



