
S E Y C H E L L E S  

FREGATE ISLAND PRIVATE 
ALL’ALBA DEL MONDO 

 
 

Nell’arcipelago delle Seychelles, rifugiatevi su quest’isola 
nata dall’armonia e creata per la felicità.  
 

Fregate, scoperta nel 1744 dal navigatore 
francese Lazare Picault, restò per lungo tempo 
inesplorata. Oggi, uno degli alberghi più 
esclusivi del mondo occupa l’isola privata, 
rispettando totalmente il contesto. Diventare 
ospite di Fregate Island significa fare 
un’esperienza di vita, che oltrepassa la 
semplice dimensione 
alberghiera. Su tre 
chilometri quadrati si 
sfiorano e si mescolano 
la bellezza immacolata 
della natura e il meglio 
della raffinatezza 
umana. Paesaggi di 
un’esuberanza 
selvaggia, spiagge 
deserte e bianche come 
all’alba del mondo, flora 
e fauna locali 
preservate in un paesaggio naturale unico al mondo. Dominando la 
riva dall’alto delle scogliere, sedici ville di 186 metri quadrati 
esprimono il massimo livello di raffinatezza. Un  vero successo 
dove ogni dettaglio è studiato: la scala che si snoda nel cuore del 
granito per ragg  iungere il nido di una jacuzzi privata, i mobili 
balinesi finemente scolpiti, veli color avorio avvolgono il letto che 
sembra diventare, al minimo colpo di vento, un vascello pronto a 
prendere il mare, la doccia esterna che profuma di mango… Tutto 
questo per sottolineare la magia della creazione e l’anima di una 
terra unica alla quale gli uccelli del paradiso hanno rubato il nome. 



 
Il vostro hotel *****  

 
Privacy in un'isola da sogno 
Per mantenere intatto questo paradiso privato lontano dai circuiti 
turistici, Frégate Island, 

situata a circa 20 minuti di 
elicottero da Mahé,accoglie 
non più di 40 ospiti: tre 
chilometri quadrati di 
splendide spiagge e, 
all'interno, una piccola 
giungla tropicale. 
L'obiettivo primario, 
pienamente rispettato, è di 
creare un rifugio esclusivo, 
per pochi ospiti, garantendo 
totale privacy, preservando 
e proteggendo la natura 
dell'isola.  
 
Le 16 lussuose ville godono di una vista spettacolare sull'oceano mentre 
due, situate nel verde dei campi, sono state progettate per soddisfare le 
esigenze di famiglie con bambini. Ogni villa di 186 mq, oltre agli spazi 

esterni, è composta da una 
spaziosa camera da letto con 
bagno completo e doccia 
esterna, un grande salone con 
angolo bar e bagno. Le ampie 
vetrate della camera e del 
salone, si affacciano sullo 
straordinario scenario naturale 
fatto di cielo, oceano e 
vegetazione lussureggiante. La 
veranda semi coperta, che 
collega la camera da letto e il 
salone, diventa una piacevole 

area pranzo, ma anche solarium attrezzato. Ogni villa ha una grande 
vasca idromassaggio circolare, inserita negli spazi esterni accanto al 
gazebo con un ìdaybedî a due piazze. 
All'interno, il legno decorato a mano, la seta thai e il cotone egiziano 
creano una raffinata e intima atmos  fera. Antichi manufatti asiatici di 
pregio danno un tocco personale ad ogni villa. Tutte le ville hanno aria 



condizionata, ventilatore a pale, cassaforte, telefono, TV satellitare, 
lettore CD e DVD.  
 
Le sette spiagge di 
Frégate Island sono 
tra le più belle del 
mondo. 
Si può praticare 
qualsiasi tipo di 
sport acquatico. 
Frégate Island 
possiede una flotta 
composta di piccole 
imbarcazioni, yacht, 
catamarani, barche 
a motore per la 
pesca d'altura e per 
escursioni su altre 
isole. 
 
Nel bellissimo 
Centro Subacqueo si 
organizzano corsi 
subacquei con 
certificazioni PADI e splendide immersioni.I fondali delle Seychelles 
sembrano l'immagine speculare della morfologia di superficie: quelli 
delle isole del gruppo centrale, dove si trova Frégate, presentano 
spettacolari ammassi granitici ricoperti di spugne colorate e presenza di 
pesce stanziale ad una profondità tra i 20 e 30 metri. 

 
Sull'isola vi sono inoltre 2 
piscin  e inserite in un 
bacino di granito naturale, 
1 palestra ben attrezzata, 
1 fornita libreria, 2 ottimi 
ristoranti  - Il ristorante 
principale, “Fregate 
House”, offre una cucina 
raffinata e una ricca lista 
dei vini - “Plantation 
House”, in tipico stile 
coloniale e un tipico 
bar/coffe shop.  
 



Tra i clienti dell'isola riscuote molto successo il lussuoso centro 
benessere: THE ROCK SPA , ispirato alla natura e all'ecosistema unici 
dell'isola.La Spa, situata su un alt  ipiano alla sommità del picco più alto 
dell'isola, si estende su una superficie di 4.500 metri quadrati, le pareti 
di legno s'innalzano da basi di granito verso tetti di rame naturale. Gli 
interni sono esotici e spaziosi, con i pavimenti in legno lucidati 
impeccabilmente. Grandi finestroni offrono una  vista panoramica a 180° 
che traguarda dalle cime degli alberi sull'oceano e verso le altre isole 
delle Seychelles. 
La Spa utilizza solo prodotti freschi di stagione. Le piante, i frutti, le 
verdure, le erbe aromatiche e i fanghi vengono miscelate con esfolianti, 
pomate e oli per creare le basi dei trattamenti tradizionali per alleviare, 
disintossicare e rivitalizzare. 
Il ventaglio dei trattamenti include: terapie ayurvediche, riflessologia, 
aromaterapia, reiki, shiatsu, equilibrio delle energie e terapie con le 
pietre calde, il tutto eseguito da terapisti qualificati. 
 
Frégate Island Private è l'eco-rifugio di lusso delle Seychelles.  
Esclusività, privacy e protezione dell'ambiente sono le parole chiave a 
Frégate.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VOLI DIRETTI DALL’ITALIA  CON AIR SEYCHELLES (MAHE’) 
 
QUOTAZIONI SU RICHIESTA 


